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1. OBJETIVO

Servidores ocupantes do cargo de Técnico Judiciario, area administrativa,
especialidade seguranca e que estejam ativos na funcdo, necessitam realizar o
Teste de Condicionamento Fisico - TCF (Recomendagédo n°® 15/CSJT, de 18 de
setembro de 2013).

No caso destes servidores, o SIGS traz itens especificos do teste, para serem
preenchidos. Ao finalizar a consulta, o atestado de saude ocupacional (ASO) sera

emitido contendo os exercicios liberados, bem como as metas a serem atingidas.

2. APTO, APTO COM RETRIGOES E INAPTO

O SIGS traz as seguintes categorias: Apto; Apto com restrigdes; inapto.

Em Apto, todos os exercicios listados s&do automaticamente preenchidos,
exceto o teste cardiorrespiratério, onde o médico devera selecionar: teste de Cooper
ou teste de milhas. As metas sdo automaticamente calculadas de acordo com o
Anexo | da Recomendacgao 15/CSJT.
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_ o= Sistt Integrado de Gest3 Said
= 51 SIGS istema Integrado de Gestao em Saude

VersSo: 27.0-bata 42.2023-08-02-210247

Modo Homologacagao (SIGEP19C)

(QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A))

B Avaliagio para TCF ~

Paciente ainda ndo possui TCF concluido para o exercicio anterior ao informado.

Este exame é para fins de TCF? * Para izagdo do TCF, o i it  * ‘Ano de enquadramento do TCF: *

sim (O Nao APTO (O) APTO COM RESTRIGOES () INAPTO 1°aN0 () 2° AN () APARTIR DO 3° ANO

Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os seguintes testes: *
TESTE META

3 repeticdes

4 repeticBes

8 centimetros

d 13 V02 Méx
Cardio a ser realizado: (O) COOPER () MILHAS

2023

Em Apto com restrigdes, o médico pode desmarcar algum dos exercicios que

o servidor nao esteja capacitado para realizar. Neste caso, a meta do exercicio

desmarcado ficara em branco:

_ _.i- SIGS Sistema Integrado de Gestdo em Satde
= J Versdo: 2.7.0-betz-22-2023-07-11-104430
Modo Homologacacéo (SIGEP19C)
=| QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A)) v
E Avaliagio para TCF -~

Paciente ainda ndo pessui TCF concluido para o exercicio anterior ao informado

Este exame é para fins de TCF? Para realizagdo do TCF, o examinando encontra-se: * Ano de enquadramento do TCF: *

sim () Nao () APTO (®) APTO COMRESTRIGOES (() INAPTO 1°aN0 () 2°ANO (O) A PARTIR DO 3° ANO

Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os seguintes testes: *
TESTE META
Abdeminal 2 repetigdes
[] Flex3e de bragos
Flexibilidade & centimetros
Cardiorrespiratério 11 V02 Max
Cardio a ser realizado: O COOPER O MILHAS

2023

Recomendag@es/Observacbes

No caso de inaptidao, todos os testes ficardo em cinza claro e as metas

ficarao em branco, conforme a imagem a seguir:
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j-i- SIBS Sistema Integrado de Gestdo em Saude

- 2.7.0-beta-42.2023-08-02.210247

Modo Homologacacéo (SIGEP19C

(QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A))

B Avaliagio para TcF

Paciente ainda ndo poessui TCF concluido para o exercicio anterior ao informado.

Este exame é para fins de TCF? * Para izagdo do TCF, o i 1 C* Ano de enquadramento do TCF: *

sim O Ndo (O APTO (O APTO COM RESTRIGOES (8) INAPTO 12aN0 () zeAND (O APARTIR DO 3° ANO

Diante dos exames analisados, informo que o(a) servidor(a) encontra-se apto para realizar os seguintes testes: *

TESTE META

2023

OBS: caso o servidor se encontre inapto por dois exercicios consecutivos, o
SIGS informara o ocorrido para a se¢ao responsavel, por meio de envio de e-mail

automatico.

3. ANO DE EXERCICIO

O médico deve preencher o ano de exercicio a que o teste se refere - néo
necessariamente coincidira com o ano civil.

Para impedir inconsisténcias, o sistema emitira mensagem de alerta nos
seguintes casos: ndo permite preencher o ano de exercicio com:
1) preencher com ano de exercicio acima do ano civil; sera exibido o aviso “o
exercicio do TCF nao pode ser maior que o exercicio atual”
2) ano que conste no sistema que o teste ja foi realizado - sera exibido o aviso “ja
existe registro de TCF (Concluido) para o exercicio informado”

O sistema também informa que se o servidor ainda ndo possui TCF concluido

no ano anterior.
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4. ENQUADRAMENTO

O médico deve preencher o ano de enquadramento do teste. Caso o servidor
fique dois anos consecutivos sem realizar o teste (por exemplo, decorrente do
exercicio de cargo de confianga), o SIGS identifica tal situagao e avisa para que seja

marcado 1° enquadramento.

5. ABA HISTORIA OCUPACIONAL

Na aba "histéria ocupacional", no card “testes de condicionamento fisico
(TCF)", é possivel verificar todos os testes ja realizados pelo servidor que foram
registrados pelo perfil profissional "educador fisico". Para consultar os resultados do

teste, basta clicar no icone da lupa:

ii- SIGS Sistema Integrado de Gestdo em Satide

WVersSo: 2.7.0-bets-22.2023-07-11-194430

Modo Homologacacao (SIGEP19C) -
4 [ (QUADRO INTERNO - SERVIDOR(A)) v
< Avaliagdao Exames Complementares Perfil de Saide Historia Pregressa e Familiar Histéria Ocupacional Histérico de Atendimentos Histérico| »
2 Informag@es do Gltimo cargo hd
. ~
= Teletrabalho
{D Histéria no Tribunal hd
E Descrigdo Sumaria das Atividades de acordo com o relato do v
paciente

u Exames Ocupacionais e
@ Histaria Pregressa Ocupacional 4
B Testes de Condicionamento Fisico (TCF) o

An Data Inicio | Data Conclusio Atingiu a meta? Profissional

2020 07/07/2023 - 09:47 | 07/07/2023 - 10:03 SIM sabrina irt2 (Educador Fisico)

2019 04/07/2023 - 16:27 | 04/07/2023 - 16:44 SIM sabrina trt2 (Educador Fisico) Q

Itens por pagina 10 v
. = . Contato pelo redmine nacional
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6. ABA HISTORICO DE ATENDIMENTOS

Na aba "histérico de atendimentos”, € possivel verificar todos os testes ja
realizados por servidor. Caso o médico deseje acessar o resultado do TCF, basta

clicar no icone da lupa e o SiGS abrira uma nova aba no navegador.

ii- SIGS Sistema Integrado de Gestdo em Satde

VersSo: 2.7.0-beta-22-2023-07-11-104430

Modo Homologacacéo (SIGEP19C)

4 TQUADRO INTERNO - SERVIDOR(A)) v

< Avaliagdo Exames Complementares Perfil de Salde Histéria Pregressa e Familiar Histéria Ocupacional Histarico de Atendimentos Histérico, >

B} Atendimentos do paciente £

o005 .
Evento Cad. Atendimento  Data Profissiona CIDs Acdes
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO (TCF) 87 07/07/2023 -10:03 sabrina (Educador Fisico) [SEM CID]
TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO (TCF) 67 04/07/2023-16:46  sabrina (Educador Fisico) [SEM CID]
CONSULTA MEDICA 13981 25/08/2022-12:42  JOSE (Médico) _ Q
PRONTUARIO FiSICO 869 21/01/2022-20:30  MARCIA (Médica) [sEM CID] Q
CONSULTA MEDICA 4964 01/03/2021-09:53  JOSE (Médico) _ Q
CONSULTA MEDICA 4962 01/03/2021-09:28  JOSE (Médico) [sEM CID] Q
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7. ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL (ASO)

A figura abaixo mostra um modelo de atestado de saude ocupacional (ASO),

informando para quais testes o servidor esta apto:

Sistema Integrado de Gestdo em Salde (SIGS) - versdo 2.7.0-beta-56-2023-08-16-154058

ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL
Exame Médico Periddico

. Poder Judiciario Federal
=) SIGS Tribunal Regional do Trabalho da 5° Regigo
/ CNPJ: 02.839.639/0001-20 Via digital

Wallgar em hiips:fiasssnaliradigial il gov br

A
Coordenadoria de Sadde
®  asmado digitalmente por
-
¥ L e 3an 1515
GRM-AL: 55556
~
nome: [
Matricula: N
cer: I

Cargo | Especialidade: TECNICO JUDICIARIO / AGENTE DA POLICIA JUDICIAL
Lotaczo: |
Fungio Comissionada: CHEFE DE DIVISAD

Pessoa Com Deficiéncia: NAD

(Exposil:,ao aos Fatores de Risco
kNao disponivel

(Exames Ocupacionais
LNao disponivel

Informo, para os devidos fins. que ofa) serwdclr{a)_
ﬁhl submetido(a) a exame medico periodico na data de

16/08/2023, tendo sido considerado(a) APTO(A) sem restrigdes.

sl ol Lot

Teste de Condi Fisico
Para realizagfio do TCF, o examinando encontra-se: APTO

Ano de enquadramento: 1% ANO

Ano Exercicio: 2020

Recomendacdes/Observacdes: -

Diante dos exames analisados, informo que ofa) servidor{a) encontra-se apto para realizar os

SELECIONADO TESTE META
SIM Abdominal 11 repetigbes
SIM Flex&o de bragos 6 repetiches
SIM Flexibilidade 8 centimetros
SIM Cardiorrespiratéric 15 V02 Méax.
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