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1. OBJETIVO

Servidores ocupantes do cargo de Técnico Judiciario, area administrativa,
especialidade seguranca e que estejam ativos na fungéo, necessitam realizar o
Teste de Condicionamento Fisico - TCF (Recomendagédo n° 15/CSJT, de 18 de
setembro de 2013).

Apos a realizagdo de exame periddico para fins de TCF, o SIGS gera um
rascunho com os dados registrados. Tais dados sdo acessados por meio do perfil de

usuario "educador fisico".

2. ACESSO

Apos o login de acesso, localizar o menu inicial no canto superior esquerdo,

clicar em "ocupacional" e em seguida, em "TCF":

Modo Homologacagao (SIGEF

A4 PAGINA INICIAL

K

SIGS — Sistema Integrado de Gestao em Saude 2.8.7 SIGEP 1.55 Contato pelo redmine nacional



3. FILTROS DE CONSULTA

No moédulo TCF, é possivel filtrar os testes registrados, de acordo com: nome
do paciente; situagao (apto, inapto, apto com restrigdes, inapto no EMP, n&o
informada, rascunho, concluido, inativo concluido); ano de exercicio; data de inicio e

data fim.
Para abrir o rascunho e registrar os resultados do teste, clicar no icone do

lapis:

Consulta de Testes de Condicionamento Fisico

= Filtros da consulta

LIMPAR ¥, DOWNLOAD
Data de registro (inicial/final Data do Atendimento Paciente Exercicio  Conclusao do TCF Atendido por Situagao Agbes
17/08/2023 - 17/08/2023 17/08/2023 ] W - I cico) RASCUNHO - /s ®
17/08/2023 - 17/08/2023 17/08/2023 ] 2020 = I (v<cico) RASCUNHO 7 s ®
17/08/2023 - 17/08/2023 17/08/2023 [ ] 2020 NAPTO I ccucador Fisico) CONCLUIDO (ASSINADO) Q ® ‘\ ¥ o
16/08/2023 - 17/08/2023 16/08/2023 7 2020 APTO I : oo Fisico) CONGLUIDO (ASSINADO) Q @ N % o

O perfil educador fisico também pode realizar a gestéo dos testes por meio de
planilhas geradas ao clicar no botdo “download”, localizado no lado direito da pagina

filtros de consulta.

4. REGISTRO DOS RESULTADOS

O rascunho estara previamente preenchido com as seguintes informagoes,
oriundas da consulta médica: ano de enquadramento; ano de exercicio e os testes a

serem realizados; qual o teste cardiorrespiratério a ser realizado.
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O profissional de educagao fisica preenchera os seguintes dados: data de

atendimento; avaliacdo/exame fisico; se a avaliacao a ser realizada é primeira

avaliagao ou recuperacgao e os resultados atingidos para cada teste executado.

Apos o preenchimento dos resultados, o SIGS calcula se a meta foi atingida

ao comparar a coluna “resultado atingido” com a coluna "meta". Caso todas as

metas forem atingidas, a conclusdao do exame sera automaticamente registrada

como APTO, conforme a figura abaixo:
B Avaliagso Clinica do TCF

Paciente ainda ndo possui TCF concluide para o exercicio anterior ao informado.

Ano de enquadramento do TCF: *

Avaliacao realizada e resultado{s) atingido(s) em: * FRIMEIRA AVaL :ﬁ.’k-j‘: ™ R ECUPERACAD
TESTE META RESULTADO ATINGIDO
Ahdarmins

1 repetiches 1

Flexfic de bracos & repetigies

Flexibilidade

Cardio & ser realizado:

E Conclusdo

0 servidor foi avaliado e encontra-se: *

1

ATINGIU A META?

SIM

SIM

5IM

SIM
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Se os resultados n&o atingirem a meta, a conclusdo do exame sera

automaticamente registrada como INAPTO:

E Avaliago Clinica do TCF

Paciente ainda néo possui TCF concluido para o exercicio anterior ao informado

Ano de enquadramente do TCF: * (@

Avaliacao realizada e resultado(s) atingido(s) em: * PRIMEIRA AVALIAGEO () RECUPERAGAD

RESULTADO ATINGIDD

TESTE META
Abdominal 11 repeticdes 2
6 repeticoes 5

Flexao de bragos

Flexibilidade 8 centimetros

15 V02 Max

Cardiorrespiratdrio

Cardio a ser realizado: (@

E Conclusdo

0 servidor foi avaliado e encontra-se: *

T

ATINGIU A META?

SIM

NAO

SiM

NAO

Para finalizar o exame, clicar no botao “CONCLUIR”, ao fim da pagina.
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5. PERFIL DE SAUDE

Na aba “perfil de saude”, pode-se registrar dados de antropometria (peso,

altura, circunferéncia abdominal) e acessar registros anteriores:

Avaliagdo Perfil de Satde Exames Complementares Histérico de Atendimentos

n Antropometria

[==]
17/08/2023 - 11:10 45.05 169 1577
13/10/2022 - 14:22 80 175 26,12 96
25/08/2021 - 1513 80 175 26,12
10/12/2020 - 10:29 &1 175 26,45

6. EXAMES COMPLEMENTARES

Na aba “exames complementares”, & possivel anexar diferentes tipos
documentos (atestado, relatorios, pedidos de informagbes, exames laboratoriais,

exames de imagens, parecer, laudos periciais, outros documentos):

Avaliagdo Perfil de Satide Exames Complementares Histérico de Atendimentos
[ﬂ) Documentos o~
Laudo Médico laudo.pdf LAUDOS PERICIAIS * i
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7. HISTORICO DE ATENDIMENTOS

Na aba “histérico de atendimentos”, podemos verificar a data e os tipos de
atendimentos ja realizados pelo servidor. Para abrir algum teste de condicionamento

fisico realizado em anos anteriores, clique no icone da lupa:

Avaliagio Perfil de Saide Exames Complementares Histérico de Atendimentos
B Atendimentos do paciente
ToDoS -
Profissiona

TESTE DE CONDICIONAMENTO FISICO (TCF) 21 17/08/2023 - 16:45 Elians (Educador Fisico) [SEM CID] - Q,
TESTE DE CONDICIONAMENTO FISICO (TCF) 7 17/08/2023-11-12 sabrina (Educador Fisica) [sEM CID] Q,
EXAME PERIGDICO 752 17/08/2023 - 00:00 Eliane (Médico) [SEM CID]

EXAME PERIGDICO 748 16/08/2023 - 00:00 Eliane (Médico) [sEm ciD]

CONSULTA DE ENFERMAGEM 14736 13/10/2022 - 14:23 ALINE (Enfermager) [SEM cID]

8. RESULTADO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

Apos concluir o atendimento utilizando a assinatura eletronica, € gerado o
documento “resultado do teste de condicionamento fisico”, onde constam: o nome do
servidor; o ano de exercicio; o0 ano de enquadramento; se a avaliacéo realizada ¢é a
primeira avaliagdo ou recuperacdo e os dados langados pelo educador fisico,

conforme a figura a seguir:
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Sizlema indegrado o Gestlo e&m Sadde [SIGE] - versldo 1. 7.0-keia-55-2023-08-16- 154058

-1' SIGS Tribunal Regional do Trabalho da 5° Regido
J Coordenadoria de Sadide

RESULTADO DO TESTE DE CONDICIONAMENTO FiSICO

servipor: [ININEGNNEEEEEE

EXERCICIO: 2020
AND DE ENQUADRAMENTO: 17 AND

Informo, para os devidos fins, que ofa) Bﬂr\'idm'[ﬂ:l_n:ma!n'u.lla R i
submetido(a) ao Tesle de Condicionamento Fisico (TCF) na data de 17/08/2023 e apresentou os
saguintes resultados:

Avaliacio realizada
{ X ) Primeira
[ ) Recuperagdo

e NOME DO TESTE META RESULADO | ATINGIU A META?
X Abdominal 2 repetiches 2 repetiches SiM
Flexio de bragos 3 repebiches
X Flaxinibdade 8 centimetnos 8 cantimetnos SiM
X EMOMES MR DO | o s 10 V02 Méx. NAD

Condlusdo: O{A) senvidor(a) ndo atingiu as metas nesta avaliacio.
SALVADORMBA, 17/08/2023.

J Diata: [T/ 2028 o §i-48

o o]
CREF-AP: 4444

Se o servidor for considerado inapto por dois anos consecutivos, o SIGS

envia automaticamente um e-mail comunicando o fato para o setor competente.
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